
 



 

 

      Учебный план основного общего образования 
Учебный план является нормативно-правовым документом деятельности МБОУ 

«Верхнежиримская  средняя общеобразовательная школа»  

 

Учебный план МБОУ «Верхнежиримская СОШ» на 2023–2024 учебный год составлен на 

основании нормативно-правовых документов: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  
 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная  

            приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370  
 Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 №240-V «Об образовании в Республике Бурятия»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России  
от 22.03.2021 № 115. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего образования 

(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287. 

 Приказ Министерства Просвещения РФ № 858 от 21.09. 2022г.«Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока  использования исключенных учебников» 

 СанПиНы 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 г. N 2 

 СанПиНы 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" от 30.06.2020 г.; 

   Устав МБОУ «Верхнежиримская СОШ», Приказ МКУ Управление образования  

   МО «Тарбагатайский район» от 22 мая 2019г. 

        Учебный план на 2023-2024 учебный год предусматривает следующие сроки освоения     

образовательных программ:- основного общего образования – 5 лет; обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: для 5-7 класса – 34 

учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — 13 недель. 

Режим работы школы - 5-дневная учебная неделя; обучение в первую смену, начало  

занятий в 8.15. 
Организация образовательного процесса осуществляется по четвертям. 
Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 года. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, 

 состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной  

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение пятидневной 

учебной недели и составляет для 5 класса- 29 час, для 6 кл.-30 часов,7 класс-32 часа,  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по внеурочной 

деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом занятий по внеурочной деятельности и 

последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 5-7 классов. 
Продолжительность уроков:  40 минут  
 
 

         Продолжительность перемен:        1 перемена – 10 мин. 
2-3 перемены – 20 мин. 

https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=565231806&anchor=XA00LVA2M9&XA00LVA2M9
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=565231806&anchor=XA00LVA2M9&XA00LVA2M9
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=565231806&anchor=XA00LVA2M9&XA00LVA2M9
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=565231806&anchor=XA00LVA2M9&XA00LVA2M9
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=565231806&anchor=XA00LVA2M9&XA00LVA2M9
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=565231806&anchor=XA00LVA2M9&XA00LVA2M9


    5,6 - перемена – 10 мин. 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения - 
Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»;  

учебных предметов. 

 

1.Предметная область «Русский язык и литература». На изучение предметов «русский язык» в 

обязательной части учебного плана выделяется в 5 классе – 5 часов в неделю и 6ч в неделю  в 6 

классе, в 7 классе-4часа.На изучение  «Литературы» отводится в 5 – 4 ч ,6,7  классах 3 часа в неделю, в 

7,8 классах по 2 часа в неделю. 

2.Предметная область «Иностранные языки» На изучение предмета «иностранный (английский) 

язык в учебном плане в 5-7 классах выделяется  по 3 часа.  
3.Предметная область «Математика и информатика» 
Обязательная часть учебного плана включает в себя изучение предмета «Математика» в объеме 5 часов 

в неделю в 5,6 классах, «Алгебра» - 3 часа в неделю в 7 классе, «Геометрия»  2 часа в неделю в 7 классе, 

«Вероятность и статистика» 1 час в неделю в 7 классе. 

4.Предметная область «Общественно-научные предметы». На изучение предмета «История» по 2 

часа в неделю в каждом классе, на предмет «География» отводится  один час в неделю в 5,6  классах,  2 

часа в 7 классе. 

5.Предметная область «Естественно-научные  предметы». Часы для изучения данной области в 5,6 

классах предусматриваются на изучение предмета «Биология»-1час, в 7 классе  2часа в неделю. 
6.Предметная область «Искусство» представлена предметами: изобразительное искусство в 5-7 классах  
по 1 часу, музыка в 5-7 классах по одному часу в неделю. 
7. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

Предмет «Физическая культура» реализуется в объеме по 2 часу в неделю в 5-7 классах. 

  9. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

                    представлена       предметом «ОДНКНР», который изучается в 5,6  классах  по 1часу в 

неделю. 

                Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

         изучением предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 ч.- в 5,6 классах. 
Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Верхнежиримская  средняя общеобразовательная школа 

Уровень сформированности УУД проверяется с использованием диагностических карт 

«Оценка уровня сформированности УУД учащихся начальных классов» за каждый год обучения.  

 

 

               

 

            

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ  5-7 КЛАССОВ 



 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
 

Итого 
часов 

5 6 7 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 15 
Литература 4 3 3 10 

Иностранный 
язык 

Английский язык 3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра    3 3 

Геометрия    2 2 

Информатика    1 1 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 

Общественно-
научные 
предметы 
 

История 2 2 2 6 

 Обществознание   1 1 2 

География  1 1 2 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 

Биология  1 1 2 4 

  Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая  
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая  культура 
 

2 2 2 6 

Основы безопасности 
и жизнедеятельности 

1 1  2 

 Итого: 29 30 32 155 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

 - - - - 

Часов в год 986 1020 1088 5338 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

29 30 32 157 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной  
деятельности 

5 

класс 

6  

класс 

7 класс 

«Разговоры о важном» 1 1     1 

В гостях у физики       1 

Биологический калейдоскоп       1 

Тропинка в профессию 1   



Россия – мои горизонты  1 1 

«Народные игры»-модуль учебного 
предмета «Физическая культура» 

1 1  

Функциональная грамотность 1 1  1 

Мир театра      1 

Спортивная секция: игровые виды 
спорта 

      1 

Развитие творческой фантазии 
 

1 1  

Совет старшеклассников   1 

Фольклор «Янтарики» 

 

1 1  

Театральная студия 1 1  

 Российское движение школьников 

(РДДМ) 

 

 

1 1  

Юнармейский отряд(Юнармия) 1 1  

Час с психологом   1 

Школа юного лидера   1 

итого 9 9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень УМК, используемых для реализации основных общеобразовательных программ 

 основного общего образования  в 2023-2024 учебном году. 



                                      ( Приказ по школе  № 48 от 13 апреля 2023г. 

                   «Об утверждении учебников и учебно-методических пособий на 2023-2024 уч. год») 



 

 

Название учебника , автор 

класс издательство 

Русский язык (2ч) 

Т.А.Ладыженская, М.Т.Баранов, Тростенцова Л.А. и др. 

5 ОАО 

 "Просвещение" 

Русский родной язык 

Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., 

Вербицкая Л.А.,Гостева Ю.И. 

5 ОАО 

 "Просвещение" 

Русский язык  

Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И. и др. 

6 ООО 

 «Дрофа» 

Русский родной язык 

Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., 

Вербицкая Л.А.,Гостева Ю.И. 

6 ОАО 

"Просвещение" 

Русский язык  

Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И. и др. 

7 ООО 

 «Дрофа» 

Литература (2ч) 

Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

5 ОАО 

 "Просвещение" 

Литература (2ч) 

Курдюмова Т.Ф. 

6 ООО 

 «Дрофа» 

Литература (2ч) 

Курдюмова Т.Ф. 

7 ООО  

«Дрофа» 

Английский язык  

Ваулина Ю.Е., Дули Д.,Подоляко О.Е.,Эванс В. 

5 ОАО 

 "Просвещение" 

Английский язык (2ч) 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М. 

6 ООО 

 «Дрофа» 

Английский язык 

Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. и др 

7 ОАО 

"Просвещение" 

Всеобщая история. 

История Древнего мира. 

Вигасин А.А., Годер Г.Ие., Свнцицкая И.С. 

5 ОАО 

"Просвещение" 

Всеобщая история. История Средних веков. 

Агибалова Е.В. Донской Г.М. 

6 ОАО 

"Просвещение" 

История России с древнейших времен до конца XVI 

века. 

Андреев И.Л. Федоров И.Н. 

6 ООО 

 «Дрофа» 

Всеобщая история. История нового времени. 1500-

1800 

Юдовская А.Я., Баранов П.А. 

7 ОАО  

"Просвещение" 

История России 16-конец 17 век 

Андреев И.Л., Федоров И.Н. 

7 ООО  

«Дрофа» 

География 

А.И.Алексеев, В.В.Николина, Е.К.Липкина и др 

5 ОАО 

"Просвещение" 

География 

Герасимова Т.П. Неклюкова Н.П. 

6 ООО  

«Дрофа» 

География материков и океанов. 

Коринская В.А., Душина И.В. 

7 ООО 

 «Дрофа» 

Математика(2ч.) 

Н.Я. Виленкин, В.И. Жохов,А.С. Чесноков 

5 ОАО 

«Просвещение» 

Математика(2ч.) 

Н.Я. Виленкин, В.И. Жохов,А.С. Чесноков 

6 ООО 

 «ИОЦ Мнемозина» 

Алгебра. 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г. 

7 ОАО 

«Просвещение» 

Геометрия 7-9. 

 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. 

7-9 ОАО 

«Просвещение» 

Биология  

Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. и др  

5 ОАО 
«Просвещение» 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Биология 

И.Н. Пономарёва, О.А. Корнилова, Кучменко В.С. 

 (под ред.Пономаревой И.Н.)  

6 ООО 

 Издательский центр 

  «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

Биология 

 Константинов В.М., Бабенко В.Г., В.С.Кучменко 

7 ООО 

 Издательский центр 

  «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

ОДНКНР  

Виноградова Н.Ф., Власенко В.И.,  

Поляков А.В. 

5 ООО 

 Издательский центр  

 «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

Изобразительное искусство 

Горяева Н.А. Островская О.В.(под ред.Неменского Б.М.) 

5 ОАО  

"Просвещение" 

Изобразительное искусство 

Неменская Л.А.(под ред.Неменского Б.М.) 

6 ОАО  

"Просвещение" 

 

Физика. 

 Перышкин А.В. 

7 ООО 

«Дрофа» 

Музыка 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 

5 ОАО  

"Просвещение" 

Музыка 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 

6 ОАО  

"Просвещение" 

Технология 

Глозман Е.С.,Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л., Кудакова 

Е.Н. 

5 ОАО  

"Просвещение" 

Технология 

Казакевич В.М., Пичугина Г.В. 

6 ОАО  

"Просвещение" 

Технология 

Казакевич В.М., Пичугина Г.В. 

7 ОАО  

"Просвещение" 

Физическая культура 

Матвеев А.П. 

5 ОАО  

"Просвещение" 

Физическая культура 

Виленский М.Я., Туревский И.М. 

5-7 ОАО  

"Просвещение" 

Физическая культура 

Лях В.И. 

8-9 ОАО  

"Просвещение" 

Обществознание 

Боголюбов Л.Н. 

6 ОАО  

"Просвещение" 

Обществознание 

Боголюбов Л.Н 

7 ОАО  

"Просвещение" 

ОБЖ 

Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В.,Таранин А.Б. 

5-6 ООО 

 Издательский центр   

«ВЕНТАНА-ГРАФ» 

ОБЖ 

Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В.,Таранин А.Б.  

7 ООО  

Издательский центр  

 «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

Информатика 

Семакин И.Г. 

7 БИНОМ 



Календарный учебный график 

 

           Начало учебного года: для 5-7 классов – 01.09.2023 г. 
Окончание учебного года: для 5-7  класса – 26.05.2024г.; 

Продолжительность учебного года, сроки и продолжительность 

каникул: 5-7 классы – 34 учебных недели 

Продолжительность четвертей 

              

 

Четверть Учебное время Кол-во учебных 

недель 

Каникулярное 

время 

Кол-во 

каникулярных 

дней 

I  01.09.-28.10.2023                  8  29.10.-06.11.2023            9 

II  07.11-29.12.2023 8 30.12-0.8.2024            9 

III  09.01.-22.03.2024 11 23.03.-31.03.2024            9 

IV 01.04.-24.05.2024 7  25.05.2024            3 

Итого  34            30 
                    
           Сроки проведения промежуточной аттестации 
 
 

Промежуточная аттестация проводится в сроки за 1,5-2 недели до окончания учебного периода 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–7-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7 Контрольная работа 

Геометрия 7 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 Тест 

Информатика 7 Индивидуальный проект 

История 
5–7-е Контрольная работа 

Обществознание 
6–7-е Тест 

География 5–7-е Контрольная работа 

Физика 7 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 



Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов по живописи 

Музыка 5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–7-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–7-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-6-е Тест 

Духовная культура народов родного 

края 

6-е Проектная работа 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность  
    количество часов  
в  неделю 
 

Направление Курсы внеурочной  
деятельности 

5 

 класс 

6  

класс 

7 класс 

Ценностное развитие «Разговоры о важном» 1 1     1 
Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 

В гостях у физики       1 

Биологический калейдоскоп       1 

Тропинка в профессию 1 1  

«Народные игры»-модуль 
учебного предмета «Физическая 
культура» 

1 1  

Внеурочная деятельность  по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 
 

Функциональная грамотность 1 1  1 

Внеурочная деятельность 
по развитию личности 

Мир театра      1 

Взгляд в будущее        1 

Спортивная секция: игровые 
виды спорта 

      1 

 Внеурочная 

деятельность по развитию 

ученических сообществ 

Развитие творческой фантазии 

 

1 1  

Совет старшеклассников   1 

Внеурочная 
деятельность,направленная на 
развитие воспитательных 
мероприятий  

Фольклор «Янтарики» 

 

1 1  

Театральная студия 1 1  

Внеурочная деятельность, 
направленная на организацию 
педагогической поддержки 

 Российское движение 

школьников (РДДМ) 

 

 

1 1  

Юнармейский отряд(Юнармия) 1 1  

Час с психологом   1 

Школа юного лидера   1 
Итого        9 9 10 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: день неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря; День добровольца ( волонтера) в России; 

9 декабря; День Героев Отечества; 

12 декабря; День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января. День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда. День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц – Биркенау(Освенцима) – день памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими  войсками немецко – фашистских войск в  Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: день защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный  женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: день памяти и скорби; 

27 июня: день молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: день физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

 





 


